РАСПИСАНИЕ
занятий детской парусной школы курорта  «Пирогово»
 по программе дополнительного образования

на май  2025 года
	№ п/п
	Группа


	суббота
	воскресенье

	1. 
	Спортивно-оздоровительная группа (младшая группа и новички, старшая группа)


	11.00 – сбор детей 

11.00 – 11.55 – Подготовка яхт, мойка судов, вооружение яхт, подготовка экипировки

11.55 – 12.00 –построение, проверка экипировки и спасательных жилетов. Постановка задач на учебно-тренировочное занятие

12-00 – Спуск яхт на воду

12.00 –13.40 – Тренировочное занятие на воде.

13.40 – подъем с воды и разоружение яхт

14.00 – разъезд детей 
	11.00 – сбор детей 

11.00 – 11.55 – Подготовка яхт, мойка судов, вооружение яхт, подготовка экипировки

11.55 – 12.00 –построение, проверка экипировки и спасательных жилетов. Постановка задач на учебно-тренировочное занятие

12-00 – Спуск яхт на воду

12.00 –13.40 – Тренировочное занятие на воде.

13.40 – подъем с воды и разоружение яхт

14.00 – разъезд детей 




